Propio / Proper B 14

LECTURAS / READINGS • 8 AG 2021
DÉCIMOPRIMER DOMINGO DESPUÉS DE PENTECOSTÉS 

Propio 14, Domingo más cercano a Agosto 10, Año B, LCR
Celebrante: Bendito sea Dios: Padre, Hijo y Espíritu Santo.

Pueblo: Y bendito sea su reino, 



ahora y por siempre. Amén.

COLECTA PARA LA PUREZA
Dios omnipotente, para quien todos los corazones están manifiestos, todos los deseos son conocidos y ningún secreto se halla encubierto: Purifica los pensamientos de nuestros corazones por la inspiración de tu Santo Espíritu, para que perfectamente te amemos y dignamente proclamemos la grandeza de tu santo Nombre; por Cristo nuestro Señor. Amén.

¡Gloria a Dios, gloria a Dios, gloria en los cielos!

Estribillo: ¡A Dios la gloria por siempre!

/// ¡Aleluya, Amén! /// (3x)
¡Gloria a Dios, gloria a Dios, gloria a Jesucristo!

¡Gloria a Dios, gloria a Dios, gloria al Espíritu!

COLECTA

El Señor sea con ustedes.
Pueblo: Y con tu espíritu.
Oremos.

Otórganos, te suplicamos, oh Señor, el espíritu de pensar y hacer siempre lo justo; para que nosotros, que sin ti no podemos existir, seamos capaces, con tu ayuda, de vivir según tu voluntad; por Jesucristo nuestro Señor, que vive y reina contigo y el Espíritu Santo, un solo Dios, por los siglos de los siglos. Amén.
PRIMERA LECTURA 
1 Reyes 19:4–8
Lectura del Primer Libro de los Reyes:
Elías se fue hacia el desierto, y caminó durante un día, hasta que finalmente se sentó bajo una retama. Era tal su deseo de morirse, que dijo: «¡Basta ya, Señor! ¡Quítame la vida, pues yo no soy mejor que mis padres!» 

Y se acostó allí, bajo la retama, y se quedó dormido. Pero un ángel llegó, y tocándolo le dijo: «Levántate y come.» 

Elías miró a su alrededor, y vio que cerca de su cabecera había una torta cocida sobre las brasas y una jarra de agua. Entonces se levantó, y comió y bebió; después se volvió a acostar. Pero el ángel del Señor vino por segunda vez, y tocándolo le dijo: «Levántate y come, porque si no el viaje sería demasiado largo para ti.» 

Elías se levantó, y comió y bebió. Y aquella comida le dio fuerzas para caminar cuarenta días y cuarenta noches hasta llegar a Horeb, el monte de Dios.     
Palabra del Señor. 



Pueblo: Demos gracias a Dios.

ELEVENTH SUNDAY AFTER PENTECOST

Proper 14, The Sunday closest to August 10, Year B, RCL 
Celebrant: Blessed be God: Father, Son, and Holy Spirit.



People: And blessed be his kingdom, 


   now and for ever. Amen.

COLLECT FOR PURITY
Almighty God, to you all hearts are open, all desires known, and from you no secrets are hid: Cleanse the thoughts of our hearts by the inspiration of your Holy Spirit, that we may perfectly love you, and worthily magnify your holy Name; through Christ our Lord.  
Amen.

Glory to God, glory to God, glory in the highest!

Refrain: To God be glory forever.

/// ¡Alleluia, Amen! /// (3x)
Glory to God, glory to God, glory to Christ Jesus!

Glory to God, glory to God, glory to the Spirit!

COLLECT

The Lord be with you.

People: And also with you.
Let us pray.

Grant to us, Lord, we pray, the spirit to think and do always those things that are right, that we, who cannot exist without you, may by you be enabled to live according to your will; through Jesus Christ our Lord, who lives and reigns with you and the Holy Spirit, one God, for ever and ever.
 Amen.
FIRST READING
1 Kings 19:4-8

A Reading from the first Book of the Kings:

Elijah went a day's journey into the wilderness, and came and sat down under a solitary broom tree. He asked that he might die: "It is enough; now, O LORD, take away my life, for I am no better than my ancestors." 

Then he lay down under the broom tree and fell asleep. Suddenly an angel touched him and said to him, "Get up and eat." He looked, and there at his head was a cake baked on hot stones, and a jar of water. He ate and drank, and lay down again. The angel of the LORD came a second time, touched him, and said, "Get up and eat, otherwise the journey will be too much for you.

"He got up, and ate and drank; then he went in the strength of that food forty days and forty nights to Horeb the mount of God.
The Word of the Lord.



People: Thanks be to God.
SALMO 
34:1–8
1
Bendeciré al Señor en todo tiempo; *



su alabanza estará siempre en mi boca.

2
En el Señor me gloriaré; *



lo oigan los mansos y se regocijen.

3
Proclamen conmigo la grandeza del Señor; *



ensalcemos a una su Nombre.

4
Busqué al Señor y él me respondió, *



y me libró de todos mis temores.

5
A él miren y sean alumbrados, *



y sus rostros no se avergüencen.

6
Este pobre clamó, y el Señor le oyó, *



y lo libró de todas sus angustias.

7
El ángel del Señor 

acampa en derredor de los que le temen*



y los libertará.

8
Gusten, y vean que es bueno el Señor; *



dichosos los que en el confían.
EPÍSTOLA 
Efesios 4:25-5:2
Lectura de la Carta a Los Efesios:

Por lo tanto, ya no mientan más, sino diga cada uno la verdad a su prójimo, porque todos somos miembros de un mismo cuerpo. Si se enojan, no pequen; y procuren que el enojo no les dure todo el día. No le den oportunidad al diablo. El que robaba, deje de robar y póngase a trabajar, realizando un buen trabajo con sus manos para que tenga algo que dar a los necesitados. No digan malas palabras, sino solo palabras buenas que ayuden a crecer y traigan bendición a quienes las escuchen. 


No hagan que se entristezca el Espíritu Santo de Dios, con el que ustedes han sido sellados para distinguirlos como propiedad de Dios el día en que él les dé completa salvación. Echen fuera la amargura, las pasiones, los enojos, los gritos, los insultos y toda clase de maldad. Sean buenos y compasivos unos con otros, y perdónense unos a otros, como Dios los perdonó a ustedes en Cristo. Ustedes, como hijos amados de Dios, procuren ser como él. Condúzcanse con amor, lo mismo que Cristo nos amó y se entregó para ser sacrificado por nosotros, como ofrenda y sacrificio de olor agradable a Dios.

Palabra del Señor. 



Pueblo: Demos gracias a Dios.

PSALM 
34:1–8
1 
I will bless the LORD at all times; *

his praise shall ever be in my mouth. 

2
I will glory in the LORD; *

 

let the humble hear and rejoice. 

3 
Proclaim with me the greatness of the LORD; *

 

let us exalt his Name together. 

4 
I sought the LORD, and he answered me *

 

and delivered me out of all my terror. 

5 
Look upon him and be radiant, *

 

and let not your faces be ashamed. 

6 
I called in my affliction and the LORD heard me *

 

and saved me from all my troubles. 

7 
The angel of the LORD 

encompasses those who fear him, *

 

and he will deliver them. 

8 
Taste and see that the LORD is good; *

 

happy are they who trust in him!

EPISTLE 

Ephesians 4:25-5:2
A Reading from the Letter to the Ephesians:

So then, putting away falsehood, let all of us speak the truth to our neighbors, for we are members of one another. Be angry but do not sin; do not let the sun go down on your anger, and do not make room for the devil. Thieves must give up stealing; rather let them labor and work honestly with their own hands, so as to have something to share with the needy. Let no evil talk come out of your mouths, but only what is useful for building up, as there is need, so that your words may give grace to those who hear. 


And do not grieve the Holy Spirit of God, with which you were marked with a seal for the day of redemption. Put away from you all bitterness and wrath and anger and wrangling and slander, together with all malice, and be kind to one another, tenderhearted, forgiving one another, as God in Christ has forgiven you. Therefore be imitators of God, as beloved children, and live in love, as Christ loved us and gave himself up for us, a fragrant offering and sacrifice to God.

The Word of the Lord.



People: Thanks be to God.
EVANGELIO 
San Juan 6:35, 41-51
Celebrante: Santo Evangelio de Nuestro Señor Jesucristo 
según San Juan.
Pueblo: ¡Gloria a ti, Cristo Señor!
Y Jesús les dijo: “Yo soy el pan que da vida. El que viene a mí, nunca tendrá hambre; y el que cree en mí, nunca tendrá sed.”


Por esto los judíos comenzaron a murmurar de Jesús, porque afirmó: “Yo soy el pan que ha bajado del cielo.” Y dijeron: “¿No es este Jesús, el hijo de José? Nosotros conocemos a su padre y a su madre. ¿Cómo dice ahora que ha bajado del cielo?”


Jesús les dijo entonces: “Dejen de murmurar. Nadie puede venir a mí, si no lo trae el Padre, que me ha enviado; y yo lo resucitaré en el día último. En los libros de los profetas se dice: ‘Dios instruirá a todos.’ Así que todos los que escuchan al Padre y aprenden de él, vienen a mí. No es que alguno haya visto al Padre; el único que lo ha visto es el que ha venido de Dios. Les aseguro que quien tiene fe, tiene vida eterna.


“Yo soy el pan que da vida. Los antepasados de ustedes comieron el maná en el desierto, y a pesar de ello murieron; pero yo hablo del pan que baja del cielo; quien come de él, no muere. Yo soy ese pan vivo que ha bajado del cielo; el que come de este pan, vivirá para siempre. El pan que yo daré es mi propio cuerpo. Lo daré por la vida del mundo.

El Evangelio del Señor. 

Pueblo: Te alabamos, Cristo Señor.
"Nada Te Turbe", oración de Santa Teresa de Ávila,
Nada te turbe, 

Nada te espante.
Todo se pasa, 

Dios no se muda.
La paciencia todo lo alcanza.
Quien a Dios tiene, nada le falta.
Solo Dios basta.


GOSPEL 
St. John 6:35, 41-51
Celebrant: The Holy Gospel of our Lord Jesus Christ 
according to St. John. 
People:
Glory to you, Lord Christ.

Jesus said to the people, "I am the bread of life. Whoever comes to me will never be hungry, and whoever believes in me will never be thirsty.


Then the Jews began to complain about him because he said, “I am the bread that came down from heaven.” They were saying, “Is not this Jesus, the son of Joseph, whose father and mother we know? How can he now say, ‘I have come down from heaven’?”


Jesus answered them, “Do not complain among yourselves. No one can come to me unless drawn by the Father who sent me; and I will raise that person up on the last day. It is written in the prophets, ‘And they shall all be taught by God.’ Everyone who has heard and learned from the Father comes to me. Not that anyone has seen the Father except the one who is from God; he has seen the Father. Very truly, I tell you, whoever believes has eternal life. 


“I am the bread of life. Your ancestors ate the manna in the wilderness, and they died. This is the bread that comes down from heaven, so that one may eat of it and not die. I am the living bread that came down from heaven. Whoever eats of this bread will live forever; and the bread that I will give for the life of the world is my flesh.”

The Gospel of the Lord.   

People: Praise to you, Lord Christ.

"Be Not Troubled", a prayer of St. Teresa of Avila,

Be not troubled, 

Be not afraid.
All things shall pass away, 

God does not move.
Patience suffices for all things.
Whoever has God, lacks nothing.
God alone is enough.
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